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Frischer Fisch*
*nur in teilnehmenden Märkten

Schon bewusst?

Obst- u. Gemüseangebote gültig ab Donnerstag:

Frische

Heringe

festes Fleisch
zarter Biss
optimal
für Pfanne
und Backofen
geeignet je 100 g 0./)

Forelle

geräuchert

mild und
saftig
goldgelb
aus dem Rauch je 100 g 1.%)

Skreifilet mit Haut

weißes, festes Fleisch
sehr mager je 100 g 1.))

46% gespart

0.69

Angebote gültig bis zum 19.03.2022 | Do. KW 11

0./)

Aktionspreis

Frischer
Rinderbraten

oder Rindergulasch

aus der Keule
sorgfältig zugeschnitten

je 1 kg

9.((

Aktionspreis

Frisches
Schweinefilet mit Kopf

das edelste
Kurzbratstück
vom Schwein
je 100 g

Ritter Sport

Schokolade

versch. Sorten
je 100 g Tafel

Ferrero

Kinder Pingui Tropical Coco

100 g = 0,83
je 4 x 30 g Pckg.
oder Milch-Schnitte

100 g = 0,71
je 5 x 28 g Pckg.
oder Kinder Maxi King

100 g = 0,95
je 3 x 35 g Pckg.

1.==

28% gespart

Erasco

Ungarische

Gulaschsuppe

1 l = 2,56
je 390 ml Dose
oder Hühner Nudel-Topf

1 kg = 2,50, je 400 g Dose

32% gespart

40% gespart

1.==

Aktionspreis

Maggi

5 Minuten Terrine

Nudeln in Rahmsauce

100 g = 1,04
je 76 g Bch.
oder Kartoffelbrei

mit Röstzwiebeln

100 g = 1,13
je 70 g Bch.

+25% gratis

0./)

33% gespart

9.))

32% gespart

Warsteiner

versch. Sorten
1 l = 1,00, je 20 x 0,5 l Kasten, zzgl. 3,10 Pfand

1 l = 1,26, je 24 x 0,33 l Kasten lose
zzgl. 3,42 Pfand

0.))

31% gespart

Coca-Cola

versch. Sorten
1 l = 0,66
je 1,5 l Fl.

zzgl. 0,25 Pfand

Granini

Trinkgenuss

versch. Sorten
je 1 l Fl.
zzgl. 0,25 Pfand

1.!!

37% gespart

1.$)

Aktionspreis

0./)

Aktionspreis

1.((

Aktionspreis

Spanien
Mandarinen
Sorte: siehe Etikett, Kl. I
je 1 kg Btl.

Spanien/Marokko
Cherry Romatomaten
Kl. I, 100 g = 0,32

je 250 g Schale

Deutschland
Wurzelsalat

„Salattrio“

Kl. I
je Stück

1.!)

Aktionspreis

Blumen & Pflanzen nur i
n teilnehmend

en Märkten

Blaukissen

je Topf

Frau Antje

Pikantje

Holländischer
Schnittkäse
4 Monate gereift
48% Fett i.Tr.
je 100 g

0.&&

Aktionspreis

0.&)

42% gespart

Knorr

Saucen

versch.
Sorten
100 ml = 0,28
je 250 ml Fl.

0.))

Aktionspreis
Rama

Brotaufstrich

100 g = 0,44, je 225 g Bch.
oder Der Klassiker

1 kg = 1,98, je 500 g Bch.

50% gespart

23% gespart
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Künstler verkaufen Werke für Ukrainer
Aktion ist Teil eines Benefizkonzerts am Sonntag in Neu. St. Thomä

der Bilder und aus den Spen-
den, um die statt eines Ein-
trittsgeldes gebeten wird,
geht an ein Heim für behin-
derte Kinder und Jugendliche
im Donezk-Gebiet. Den Kon-
takt stellte ein Gast des Kon-
zerts her, die in der Ukraine
aufgewachsene und seit 1991
in Essen lebende Schriftstel-
lerin und Lyrikerin Tatjana
Kuschtewskaja, die eine enge
Verbindung zu Soest hat und
schon an Kunstereignissen in
Soest teilgenommen hat. Sie
stiftete zusammenmit ihrem
Mann den „Deutsch-Ukraini-
schen Literaturpreis Oles

Hontschar“ und erhielt 2012
den Verdienstorden des Kul-
turministeriums der Ukraine
für ihre Verdienste in Bezug
auf die Erneuerung und Ent-
wicklung der ukrainischen
nationalen Kultur. In Soest
wird sie über die Situation ih-
rer Verwandten in der Ukrai-
ne berichten. Klaus Schubert:
„Uns ist es wichtig, dass wir
wissen, wo die Spenden hin-
gehen, und da hat uns Tatja-
na auf die Sprünge geholfen.
Den Vorschlag haben wir sei-
tens der Stiftung mit großer
Freunde entgegengenom-
men.“

preis anbietet. Aber grund-
sätzlich passiere auch genau
das Umgekehrte, ließe sich
auch so ein Bezug herstellen,
meint Troike, der ein kleines
Stillleben beisteuert, das eine
Tasse zeigt: „Man besinnt
sich dann auf einfache Dinge,
und ein solches Trinkgefäß
ist im Frieden gut wie im
Krieg, man kann ebenso gut
Wasser daraus trinken wie
Wodka oder einem Kind
Milch geben.“ Die Preise der
Kunstwerke sind Mindest-
preise – niemand wird gehin-
dert, mehr zu geben.
Der Erlös aus dem Verkauf

von „Engel für Württem-
berg“ in „Friedensengel“ –
ein Bild, das er übrigens für
2000 Euro unter dem Galerie-

der zurzeit an vorderster
Front mitkämpfe gegen die
russischen Invasoren, „und
ich bin froh über jede seiner
Nachrichten, dass er noch am
Leben ist. Mehrere hier ken-
nen diesen Bildhauer, und
wenn man ihn kennt und in
all seinen Mails immer wie-
der den Satz ,Es lebe die
Kunst’ liest, dann sieht man
ja auch, dass Zivilisation und
Kampf für die Freiheit auch
immer etwas mit der Kultur
zu tun haben.

Eine Zivilisation ohne Kul-
tur ist nichtmöglich.Waswir
dort erleben, ist Niedergang
einer Zivilisation und von de-
mokratischen Einstellungen
und Gesinnungen. Dagegen
kann Kunst und Kultur viel-
leicht etwas helfen.“
Die ausgewählten Bilder

haben nicht zwingend bei al-
len sechs Künstlern einen Be-
zug zum kriegerischen Hin-
tergrund, „obwohl, ich habe
sie schon danach ausge-
wählt“, meint Rellecke. So
habe er ein Bild umgetauft

VON KLAUS BUNTE

Soest – Den Stein ins Rollen
gebracht hatte Gero Troike.
Als er zu Gast war bei der In-
ga Schubert-Hartmann, Vor-
sitzende des Kunstvereins
Kreis Soest, und ihrem Mann
Klaus Schubert, Vorsitzender
der Jürgen-Wahn-Stiftung,
äußerte er, dass er gerne ein
Bild veräußern würde zu-
gunsten der Ukraine. Die
Schuberts verknüpften die
Idee spontan mit dem Bene-
fizkonzert der Jürgen-Wahn-
Stiftung am kommenden
Sonntag in Neu. St. Thomä.
Schubert-Hartmann: „Dann
habe ich rasch langjährige
Freunde angeschrieben und
gefragt, ob sie auch mitma-
chen wollten. Und alle sagten
zu.“ Neben Troike sind dies
Fritz Risken, Horst Rellecke,
Jo Kuhn, Federico Schiaffino
und Paul Egidius. Sie alle wol-
len mit dem Verkauf einiger
Werken notleidende Kinder
in der Ukraine unterstützen.
In der Ukraine liegen na-

türlich auch Kunst und Kul-
tur völlig darnieder, schildert
Schubert-Hartmann, die Kon-
takt hält zu dem ukraini-
schen Künstler Ruslan Naida,

Das Benefizkonzert

werden während des Konzerts präsentiert.
Beginn ist um 18 Uhr, Einlass bereits ab 17 Uhr,
damit Interessierte sich bereits zuvor die Bil-
der und Skulpturen ansehen können. Auch
nach dem Konzert bleibt die Kirche noch so
lange geöffnet, wie die Gäste sich die Werke
anschauen wollen. Danach sind sie im Kunst-
saal, direkt gegenüber der Kirche, zu den üb-
lichen Öffnungszeiten zu sehen.

Mitwirkende sind die Meisterchöre „Pro Musi-
ca“ aus Soest (Leitung: Christian Koops) und
„Just for Fun” Attendorn (Leitung: Siegfried
Knappstein), das Holzbläserensemble „So-
Ho21“ aus Soest, die Schriftstellerin Tatjana
Kuschtewskaja und die in Soest lebende ukrai-
nische Sängerin Maryna Bohun, die Lieder aus
ihrer Heimat singen wird. Statt eines Eintritts
wird um Spenden gebeten. Die Kunstwerke

Keine Zivilisation

ohne Kultur

Soest – Der Weltwassertag
am 22. März erinnert an die
Besonderheiten von Wasser
als der essenziellsten Res-
source allen Lebens. Der
Weltwassertag 2022 steht
unter dem Motto „Grund-
wasser: der unsichtbare
Schatz“.
Auch der Soester Verein

„Human Hope“ mit dem
Vorsitzenden Vitus Kirch-
nermöchte darauf aufmerk-
sam machen und vor allem
auch handeln: Geplant ist
der Bau eines Brunnens in
dem westafrikanischen
Land Gambia. So könnte das
wertvolle Grundwasser das
Leben derMenschen vor Ort
erheblich verbessern.
Mit dem Brunnen sollen

die Schwächsten in Gambia,
die Waisenkinder, versorgt
und auch viele verwitwete
Frauen und ihre Kinder un-
terstützt werden. Das Was-
ser soll ihnen als Hilfe zur
Selbsthilfe dienen, indem
sie es für das Anpflanzen
von Gemüse nutzen kön-
nen. Nur dadurch sind sie
unabhängiger von Dürrezei-
ten und können zudem ein
kleines Einkommen erzie-
len. Mit diesem Projekt rea-
lisiert der Verein bereits den
dritten Brunnenbau. Nach
dem erfolgreichen Bau der
anderen beiden Brunnen in
den vergangenen zwei Jah-
ren sehen die Mitglieder,
wie wertvoll diese Unter-
stützung für die Frauen und
Kinder ist.
Für die Realisierung des

Brunnenbaus startet der
Verein bei der Volksbank
Hellweg ein Crowdfunding.

Link
viele-schaffen-mehr.de.

Soester Verein

will Brunnen in

Afrika bauen

Sie verkaufen Werke für Kinder in der Ukraine (von links): Fritz Risken, Jo Kuhn, Federico Schiaffino, Gero Troike, Horst
Rellecke und Paul Egidius. FOTO: DAHM
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