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TERMINE - NOTDIENSTE - SERVICE

AUSSTELLUNGEN/MUSEEN

Burghofmuseum: Di. bis Fr. 10
bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr;
Sa./So., 11 bis 17 Uhr, Telefon
02921/3450324.
Museum Wilhelm Morgner
mit Raum Schroth: 13 bis 17
Uhr..„The moon sleeps sailing“ -

Stipendiaten 2020 Jörg Kratz
& Javkhlan Ariunbold, Raum
Schroth.„Analysis, Disruption, Sys-
tem“, Raum Schroth..„The colors behind“ – Hans
Kaiser und Liat Yossifor.

TREFFPUNKTE

Awo Dot: 12 bis 15 Uhr Näh-
kurs für Frauen; 17 bis 19 Uhr
Nähkurs für Mädchen (ab 12
Jahre).
Awo JMD und MBE: 10 bis 12
Uhr und 13 bis 15 Uhr JMD und
MBE Beratung für Migranten; 10
bis 12 Uhr Frauengruppe.
Begegnungsstätte Bergent-
halpark: 13.30 bis 17.30 Uhr
Offener Treff für Senioren;
13.30 Uhr Doppelkopf.

ÖFFNUNGSZEITEN

Bürgerbüro: 8 bis 16 Uhr – Ter-
minvereinbarung unter
www.soest.de oder Telefon
02921/103-2127 oder buerger-
buero@soest.de.
Frauenhaus Soest: Hilfen für
Frauen bei häuslicher Gewalt Te-
lefon 02921/17585.
Kreisarchiv: 8 bis 12 und 14 bis
17 Uhr, Tel. 02921/302960.
Kreisverwaltung:7 bis 16 Uhr
geöffnet.
Seniorenbüro der Stadt
Soest: 9 bis 12 Uhr, Telefon
02921/103-2202 – 10 bis 12
Uhr Sprechstunde Taschengeld-
börse.
Sozialverband VdK Kreisver-
band Soest: 9 bis 12 Uhr und

12.30 bis 16 Uhr Sprechstunde
und Beratung, Telefon 02921/
13672.
Stadtarchiv Soest: 8 bis 12
Uhr, Telefon 02921/1031240.
Stadtbücherei Soest: 10 bis 20
Uhr.
Stadtverwaltung Soest: „Rat-
haus Online“ – www.soest.de,
in dringenden Fällen von 8 bis
12.30 Uhr und 14 bis 16.30 Uhr
Telefon 02921/103-9000.
Tourist Information: 9.30 bis
16.30 Uhr, Telefon 02921/103-
6110 oder 103-6103.

ÄRZTE/APOTHEKEN

Ärztlicher Notdienst: in der
Notdienstpraxis Rigaring 20

Soest, geöffnet von 18 bis 21
Uhr. Außerhalb dieser Zeiten
und für immobile Patienten Tele-
fon 116 117.
Kinderärzte: Außerhalb der
Praxiszeiten Vermittlung Telefon
116 117.
Augenärztlicher Notdienst:
Telefon 116 117 ab 18 Uhr (die
Rufzentrale vermittelt an Augen-
Fachkliniken).
HNO-Notdienst: Über die örtli-
chen HNO-Ärzte ist der dienst-
habende Notdienst zu erfahren,
weitere Auskunft unter der zen-
tralen Telefonnummer 116 117
von 18 bis 22 Uhr (danach ver-
mittelt die Rufzentrale an HNO-
Fachkliniken).
Tierärztlicher Notdienst: Der
diensthabende Tierarzt kann bei

jeder tierärztlichen Praxis erfragt
werden.
Zahnärztlicher Notdienst: Te-
lefon 01805/986700.
Klinikum Stadt Soest: Telefon
02921/90-0.
Marienkrankenhaus: Telefon
02921/391-0.
Apotheken-Notdienst: jeweils
von 9 bis 9 Uhr:
Dienstag: Apotheke am Hansa-
platz, Hansastr. 7, Soest, Telefon
02921/2472; Bären-Apotheke,
Bahnhofstr. 3, Ense (Niederen-
se), Telefon 02938/97020; Jo-
hannis-Apotheke, Zum Schüt-
zenhof 2, Arnsberg, Telefon
02931/16540; Delfin-Apotheke,
Curiestr. 15, Lippstadt, Telefon
02941/9795359.
Mittwoch: Sonnen-Apotheke,

Rustigestr. 15, Werl, Telefon
02922/8036570; Marien-Apo-
theke oHG, Neheimer Markt 5,
Arnsberg (Neheim), Telefon
02932/21071; Abtei-Apotheke
Liesborn, Königstr. 17, Waders-
loh (Liesborn), Telefon 02523/
8344; Löwen-Apotheke, Cap-
pelstr. 27, Lippstadt (Kernstadt),
Telefon 02941/58065.
Notdienstansage unter Telefon
08000022833.

SERVICE

Agentur für Arbeit Mesche-
de-Soest: Arbeitnehmer-Tele-
fon 02921/106200 oder
08004555500. Arbeitgeber-Te-
lefon: 08004555520 (gebühren-
frei). Hotline Kindergeldkasse
08004555530.
Fachberatungsstelle gegen
sexualisierte Gewalt an Kin-
dern und Jugendlichen: 9 bis
12 Uhr und 14 bis 17 Uhr Tele-
fon 02921/6721856; Mail in-
fo@ksb-fachberatungsstelle.de;
Internet www.ksb-fachbera-
tungsstelle.de
Schulpsychologische Bera-
tungsstelle: Telefonischer Kon-

takt über 02921/303691.
Schwangerschaftskonfliktbe-
ratung: Telefon 02921/30-
3628, 02921/30-2384 oder
02921/3620152.
Ukraine-Hilfe: Kreis-Info-Tele-
fon 02921/303020 von 8 bis 16
Uhr.
Verbraucherzentrale: Telefo-
nische Beratung 02921/910870.
Weisser Ring e.V.: Opfertele-
fon 116006. Außenstelle Soest
Telefon 02921/5599833 oder
0151/26339482 oder E-Mail
weisserring@mail.de
Telefonseelsorge: 0800/
1110111.
Anonyme Alkoholiker: 19.30
Uhr Meeting, „Petrushaus„ St.
Petrigemeinde. Kontakt: Gerd,
Telefon 0178/1475887; Wolf-
gang, Telefon 02921/13354;
Kirsten, Telefon 017623850463.
- Offenes Meeting für Angehö-
rige und alle Interessierten.

AUS DEN ORTSTEILEN

Deiringsen: Mittwoch, 1. No-
vember, traditionelle Allerheili-
genandacht um 18 Uhr in der
Kapelle Deiringsen, anschlie-
ßend findet die Gräbersegnung
statt.

Ehemalige des Versorgungsamtes treffen sich erstmals nach 15 Jahren wieder
chen“, so Jungen. „Aber glücklicher-
weise waren auch nach 15 Jahren
noch viele untereinander in Kontakt
und konnten die Daten unseres Tref-
fens weitergeben.“ Wegen der gu-
ten Resonanz und der großartigen
Stimmung kam natürlich die Idee
auf, in fünf Jahren das nächste Tref-
fen zu planen. SGHFOTO: GOERDT-HEEGT

gerne zum Treffen, um auf seine ins-
gesamt 42 Jahre bei der Behörde zu-
rückzuschauen. Die Idee zu dem
Treffen kam Iris Bürger, Ingrid Finne-
mann, Tanja Kantimm und Ulrich
Jungen bei einem zufälligen Treffen
auf dem Soester Weihnachtsmarkt.
„Es war natürlich ganz schön viel Ar-
beit, möglichst viele von uns zu errei-

2008 wurden elf Versorgungsämter
in NRW aufgelöst, trotz vieler Protes-
te vor dem Landtag. Die Versetzung
einiger weit weg in die Kreise Sie-
gen, Olpe, den Märkischen Kreis und
nach Altena. Zwar hatte der Älteste
im Bunde Siegfried Vadersee diese
Auflösung nicht mehr mitbekom-
men, dennoch kam der 92-Jährige

15 Jahre sind eine relativ lange Zeit,
und doch vergingen sie wie im Fluge,
so der Tenor der „Ehemaligen“ des
Versorgungsamtes Soest, die sich
jetzt im Hotel „Domhof“ erstmals
wiedertrafen. 300 alte Fotos, per
Beamer präsentiert, sorgten für Be-
geisterung, dazu gute Gespräche
und leckeres Essen. Zum 1. Januar

ZUM TAGE

Der wahre Beruf des Menschen
ist, zu sich selbst zu kommen.

Hermann Hesse

Vortrag über
Wärmeschutz für
Wohngebäude

Kreis Soest – Wärmeschutz
für Wohngebäude ist das
Thema des Vortrages, der am
Donnerstag, 16. November,
um 19 Uhr in der Kreishand-
werkerschaft Hellweg-Lippe
angeboten wird.
Wie lassen sich langfristig

Heizkosten einsparen und
der Wohnkomfort steigern?
Welche Maßnahme eignet
sich für mein Budget und
mein Gebäude? Lohnt sich ei-
ne Dämmmaßnahme über-
haupt finanziell? Dies sind
nur einige der Fragen, der die
anbieterunabhängige Ener-
gieberatung der Verbraucher-
zentrale NRW zusammen
mit dem Netzwerk „Sanieren
mit Zukunft im Kreis Soest“
in dem Vortrag durch Ener-
gieberater Marc Fliesenberg
nachgeht. In seinem Vortrag
nimmt der Experte die Däm-
mung verschiedener Bauteile
in den Blick, von der Keller-
und Geschossdecke, über das
Dach und die Außenfassade,
aber auch die Innendäm-
mung, Fenster und Türen so-
wie das Thema Fördermittel.
Fragen rund um das Thema
Wärmeschutz und Dämm-
maßnahmen werden beant-
wortet.

Anmeldung
Der Vortrag beginnt um 19
Uhr in der Kreishandwerk-
erschaft Hellweg-Lippe, Am
Handwerk 4, Soest. Die Teil-
nahme ist kostenfrei. Um ei-
ne vorherige Anmeldung
bei Kristin Arens in der Ge-
schäftsstelle des Netzwer-
kes unter sanierenmitzu-
kunft@kh-hl.de oder Tele-
fon 02921/892205 wird ge-
beten.

Schützen
trauern

Lühringsen – Der Schützenver-
ein Balksen-Katrop-Thöning-
sen trifft sich amDonnerstag,
2. November, um 12.15 Uhr
mit Schützenmütze auf dem
Friedhof vor der Friedhofska-
pelle in Lühringsen, um an
der Beisetzung von Julius
Kerstin teilzunehmen.

Awo-Frauen
spielen Boule

Soest – Auf gutes Wetter hof-
fen dieMitglieder der Gruppe
„Frauen ab 50“ des Awo-Orts-
vereins Soest am Freitag, 3.
November. Die Frauen wol-
len Boule spielen. Danach
wollen sie in der Begegnungs-
stätte bei einem Imbiss noch
ein wenig klönen. Bei diesem
Treffen sind auch Gäste will-
kommen.

Autorin
präsentiert

Märchenbuch
Soest – Doris Thomas enga-
giert sich seit Jahren als eh-
renamtliche Sterbe- und
Trauerbegleiterin im Ambu-
lanten Hospizdienst Soest/
Werl. Im Jahr 2017 hat sie ge-
meinsammit anderen Ehren-
amtlichen im Auftrag des
Hospizdienstes eine Ausbil-
dung zur Märchenerzählerin
absolviert. Jetzt stellt die Mär-
chenerzählerin ihr eigenes
Märchenbuch „Sophia, die
weise, weiße Maus“, vor.
Die Lesung findet am Don-

nerstag, 23. November, um
18 Uhr im Petrushaus, Petri-
kirchhof 8, in Soest statt.
Märchen ermöglichen einen
ganz anderen Zugang zu den
Bildern der Seele, trösten und
begleiten die Menschen seit
Jahrhunderten! Ehrenamtli-
che besuchen Schwerkranke
in Pflegeheimen und erzäh-
len ihnen Märchen und mer-
ken, wie sich die Seele öffnet,
so die Erfahrung von Doris
Thomas. Die Veranstaltung
ist kostenfrei, Spenden für
den Ambulanten Hospiz-
dienst werden erbeten.

Anmeldung
Um eine Anmeldung wird
gebeten im Hospizbüro: Te-
lefon 02921/ 391/3320 oder
E-Mail: info@hospizdienst-
soest.de

IHK-Institut
bildet weiter

Kreis Soest – Folgende Ange-
bote macht das IHK-Bildungs-
institut Hellweg-Sauerland:

� Online-Kompakt-Trai-
ning für Immobilienverwal-
ter alsWeiterbildung im Rah-
men von §34c Gewerbeord-
nung. Das Online-Training
des IHK-Bildungsinstituts fin-
det am Montag, 13. Novem-
ber, statt. Information über
Erika Breil, Telefon 02931/
878 221, E-Mail: breil@arns-
berg.ihk.de.

� E-Commerce-Manager
(IHK) – Schritt für Schritt zum
eigenen E-Commerce-Kon-
zept – findet am Montag, 6.
November im Onlineverfah-
ren statt. Anmeldung bei Ca-
rina Ostkamp, Telefon 02941/
97 47 528.

Blasorchester feiert Geburtstag
SBO wird zehn Jahre alt und gibt am 5. November ein Konzert

ver-Gymnasiums an das „Al-
de“ angeschlossen und füh-
ren unsere Proben in denMu-
sikräumen der Schule durch,
jeweils am 1., 3. (und 5.) Frei-
tag im Monat von 17 bis 19
Uhr“ sagt Pröpsting.

Kontakt
Der Eintritt zum Konzert ist
kostenlos, um eine Spende
für die Jürgen-Wahn-Stif-
tung sowie die Heilig-
Kreuz-Kirche wird gebeten.
Wer beim SBO mitspielen
möchte, kann sich informie-
ren über die Internetseite
http://www.sbosoest.de/
oder über folgende Daten
Kontakt aufnehmen: Karl-
Heinz Pröpsting (Orchester-
leitung), Telefon 02921/
74468; nilbaer@google-
mail.com; Tanja Tankink,
Telefon 02921/61460; fame-
tankin@gmail.com. Nach
den ersten zehn Jahren
freut sich das SBO auf ein
weiteres Jahrzehnt in der
Hoffnung, mit möglichst
vielen Musikern Spaß am
Musizieren zu entwickeln
und diese Freude auch auf
die Zuhörer übertragen zu
können.

Wahn-Stiftung im zweijährli-
chen Rhythmus beibehalten
werden soll. Als feste jährli-
che Auftritte haben sich seit
einigen Jahren etabliert das
Konzert vor dem Portal der
Wiesenkirche Anfang Sep-
tember und ein kleinesWeih-
nachtskonzert in der St.-Mat-
thias-Kirche in Meiningsen
Anfang Dezember.
„Wir sind alsMitglieder des

Fördervereins des Aldegre-

ben – war der vierzehntägli-
che Probenrhythmus zu Be-
ginn schnell Konsens. Im di-
rekten Vorfeld vor Auftritten
erhöhen wir dann die Schlag-
zahl“, erklärt Orchesterleiter
Karl Heinz Pröpsting.
Das SBO tritt zwei- bis drei-

mal im Jahr zu den unter-
schiedlichsten Begebenhei-
ten auf, wobei das Konzert
„La notte de lamusica“ als Be-
nefizkonzert für die Jürgen-

alle Stimmlagen hinreichend
besetzt sind, wir uns aber
auch über neue Mitwirkende
sehr freuen. Unsere jüngsten
Mitspieler sind noch im
Schulalter, und unsere ältes-
ten genießen schon lange ih-
re Rente. Unser oberstes Ziel
ist es, den Spaß am Musizie-
ren zu wecken und zu erhal-
ten. Da viele von uns berufs-
tätig sind - und auch Rentner
bekanntlich wenig Zeit ha-

Soest – Das Sinfonische Blas-
orchester Soest (SBO) feiert in
diesem Jahr zehnten Geburts-
tag: Eswurde im Juni 2013 ge-
gründet und startete im Sep-
tember desselben Jahres mit
seinen vierzehntäglichen
Proben. Um den Geburtstag
gebührend zu feiern, gibt das
Sinfonische Blasorchester am
Sonntag, 5. November, um 16
Uhr in der Heilig-Kreuz-Kir-
che am Paradieser Weg ein
Konzert.
Der Hintergrund eines Sin-

fonischen Blasorchesters ist
der, dass es ein konzertieren-
des Orchester und kein mar-
schierendes ist. Dementspre-
chend sind wir bei Schützen-
festen und ähnlichen Veran-
staltungen nicht zu finden,
und unser Programm gestal-
tet sich auch danach: Mär-
sche, Polkas und Walzer fin-
den sich auch im Programm,
daneben stehen allerdings
Arrangements aus der Film-
musik, aus dem Musical-Be-
reich, Konzert- und Unterhal-
tungs-Musik und klassische
Adaptionen im Vordergrund.
„Unsere momentane Beset-

zung besteht aus 28 Spiele-
rinnen und Spielern, mit der

Das Sinfonische Blasorchester Soest (SBO) probt fürs Konzert am 5. November. FOTO: TORNAU-OPITZ
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